CZESC 1. LAS — IDEALNA FABRYKA (70 minut + 20 minut przerwy)

CWICZENIE 1.1 “Czym jest las?”

Pomoce: lina 25 m, mate obrazki roslin i zwierzat, tasma klejaca

Gra z linami. Uczestnicy sg czescig lasu — kazdy otrzymuje zdjecie, ktére moze przyklei¢ na czole. Najpierw kazdy
uczestnik musi (za pomoca pytan ktére zadaje osobie obok) odgadna¢, jaka rosling lub zwierzeciem jest. Nastepnie
uczestnicy tworzg kragg i muszg znalezé potaczenia z innymi oraz przekazac line drugiej osobie, z ktérg znajda
potgczenie i tak dalej. Lina utworzy stabilnie rozciggnietg siatke potgczen —tak jak tworzg sie potgczenia pomiedzy
réoznymi roslinami i zwierzetami w prawdziwym lesie — nawet jesli brakuje tylko jednego elementu, ktdry
spowoduje zerwanie siatki. Siatke mogg testowac ochotnicy, ktérzy na zmiane ktadg sie na siatce, a uczestnicy
trzymajacy liny mogg je podnosic.



PART 1.2 Las — fabryka idealna

Pomoce: kartka papieru A4, marker permanentny

Cwiczenie: Zadaje uczestnikom pytanie otwarte: ,Co daje nam las?”. Jakie korzysci my, ludzie, czerpiemy z lasu w
sposéb materialny i niematerialny? Kazdy poda swoj przyktad typu: ,drewno”, tlen i tak dalej. Trener podsumuje
nazwanie lasu ,idealng fabryka”.

Las — fabryka idealna: daje nam wiele korzysci materialnych, zapewnia przestrzen do wypoczynku i rekreacji, a
takze produkuje tlen, nie powodujgc przy tym zadnych zanieczyszczen. Uzyj swojej wyobrazni: ,Gdyby wszystkie
fabryki na swiecie mogty przypominac las...”

Jak las to wszystko robi?
Zatrzymujemy sie na chwile, aby zada¢ uczestnikom pytania, aby rozwazyé i moderowac ich odpowiedzi. W jaki
sposdb las produkuje tlen?

Pokazuje kartke papieru z napisem ,,CO2”. Rozrywam papier w taki sposéb, ze na jednym kawatku zostata litera
,C”,anadrugim ,02”. Podaje sie nastepujgce wyjasnienie: Tlen powraca do powietrza i mozemy go wdychag, ale
co dzieje sie z weglem? Uczestnicy odpowiadajg — zostaje wtopiony w drewno.

Skad las bierze energie do tego wszystkiego?
Uczestnicy odpowiadajg — ze storica! Nastepnie prosze uczestnikow, aby spojrzeli na liscie drzew i skomentowali:

Spéjrzcie, liscie to panele stoneczne, z ktérych drzewa korzystajg od miliondw lat. Dopiero niedawno odkrylismy,
jak wykorzystywaé energie stoneczng, ale drzewa robig to od zawsze.



CZESC 2. LASY NA SWIECIE (70 minut + 20 minut rzerwy)

Cele:
¢ Wyjasnienie prawdziwych przyczyn wylesiania na swiecie
e Zobrazowanie stanu lasdw na wszystkich kontynentach
¢ Wykazanie wptywu cztowieka na lasy na catym $wiecie
¢ Podniesienie $wiadomosci na temat réznych podejs¢ do gospodarki lesnej na catym swiecie
¢ Informowanie o wptywie laséw na nasz klimat
e omdwienie zmian klimatycznych

¢ Wyjasnienie roli i zastosowania drewna

2.1. Kontynenty — lasy na swiecie
Pomoce: 35 drewnianych ptytek “vﬁw
zawierajacych informacje o lasach =~ ~ (% 7/

rosngcych na kazdym kontynencie i V //
Swiadomym korzystaniu z zasobow
lesnych, cienka lina lub

S
~

sznurek/wtéczka (50 m), telefony

komédrkowe, Internet

Cwiczenie:

Umieszczenie mapy $wiata

Na poczatek prosimy uczestnikdw o utozenie mapy swiata i kontynentdw za pomocga dostarczone;j
wtdczki/liny. Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy kontynentami
podczas uktadania ich na mapie $wiata, poniewaz bedzie istotne przy omawianiu rdéznych
zagadnien, jednym z nich jest transport produktéw w CZESCI 2.2

Rozdanie ptytek uczestnikom

Gdy mapa Swiata bedzie juz gotowa, pokazujemy uczestnikom przyktadowg ptytke. Pytanie, o ktére
prosimy uczestnikow, brzmi: Ktérego kontynentu dotyczy problem opisany na kafelku? - Nastepnie
rozdajemy ptytki pomiedzy uczestnikami. Liczba ptytek, ktére otrzymajg uczestnicy, zalezy od liczby
uczestnikéw — na uczestnika moga przypadad 2-3 ptytki lub tylko 1 ptytka na 2 uczestnikow.



Dopasowywanie ptytek do odpowiednich kontynentéw (z pomocg prezentera/nauczyciela)
Kiedy wszyscy uczestnicy maja juz swoje ptytki, prosimy ich o przemyslenie przydzielonych im przypadkéw —
praca indywidualna lub w zespotach [2-5 minut]

Kiedy czas minie, prosimy pierwszego ochotnika o wyjasnienie, do jakiego kontynentu zdecydowat sie
przydzieli¢ swoj kafelek i dlaczego.

Zaleca sie, aby trener/nauczyciel przekazat dalsze informacje i uwagi na ten temat, niezaleznie od tego, czy
odpowied? udzielona przez uczestnika byta prawidtowa, czy nie. Jezeli uczestnik prawidtowo przydzielit kafelek,
wazne jest podanie bardziej szczegdtowych informacji i szerszego kontekstu.

Gra toczy sie do momentu, az uczestnicy przy pomocy trenera wypetnia mape $wiata kafelkami.

Podsumowanie

Po umieszczeniu wszystkich kafelkdw na mapie Swiata nastepuje czas na wnioski i uwagi do wykreowanego
przez uczestnikdw obrazu swiata.

Aby pokazaé proces wylesiania na $wiecie, faczymy sie z www.globalforestwatch.org

Mozemy pokazaé uczestnikom mapy Argentyny lub Europy lub wydrukowaé wczesniej kilka przyktaddw.
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http://www.globalforestwatch.org/

2.2 Budowanie powigzan konsumenckich na mapie
Swiata
Pomoce: Wydrukowane paski papieru przedstawiajace cykle produkcyjne 4 réznych produktéw. Cykl

produkcyjny kazdego produktu drukowany jest na papierze w innym kolorze. Dopasowujemy ilos¢
drukowanego papieru tak, aby kazdy mégt wzigé w nim udziat.

Na przykfad — szampon:

Lasy deszczowe sg wycinane, aby zrobi¢ miejsce dla plantacji oleju palmowego w Indonezji.
Plantacja oleju palmowego i produkcja oleju palmowego w Indonezji.

Transport oleju palmowego z fabryki w Indonezji do fabryki kosmetykéw w Niemczech
Produkcja szamponu w niemieckiej fabryce i transport do magazynu w Finlandii

Transport szamponu do sklepéw w Finlandii i sprzedazy detalicznej.

Cwiczenie: Uczestnicy losujg paski papieru, uktadajg je w odpowiedniej kolejnosci i gtoéno
odczytujg cykl produkcyjny swojego produktu. Nastepnie lokalizujg go na mapie sSwiata
przekazujgc sobie ni¢ powigzan, a szpule trzyma osoba na koncu cyklu produkcyjnego. Po
umieszczeniu wszystkich uczestnikdw na mapie widaé, ze to my, Europejczycy, jestesSmy
odpowiedzialni za wycinanie laséw w Indonezji czy Brazylii, gdy kupujemy produkty koricowe.



PART 3. SLAD EKOLOGICZNY | MOC KONSUMENCKA (70 minut)

Cel:

W tej czesci uczestnicy rozwazg swoje Slady ekologiczne i przeprowadzg burze mdzgdw dotyczgcy sposobdéw
ograniczenia swojego wptywu na srodowisko.
Celem wykorzystania obrazow i zasad 6R jest sktonienie do refleksji i wigczenie sie w dyskusje na temat

produktéw i ustug, z ktérych korzystamy, a takze podniesienie Swiadomosci na temat opcji, przed ktérymi
stoimy jako konsumenci.

3.1 Slad ekologiczny

Cwiczenie: uczestnicy mierza swaj élad ekologiczny za pomocg strony
https://www.footprintcalculator.org/

fooD a4
How often do you eat animal-based
products?

[beel, pork, chicken, fish, eggs, dairy producs]

NEVER _ VERY OFTEN

Occasionally
(reclly lie veggies - occasional meat,

4l s

cags/dainy]

ADD DETAILS TO IMPROVE ACCURACY >

3.2 Zasada 6R

Pomoce: Kartonowe koétka, kazde z ilustracjg i jedng z 6 zasad: Przemysl, Odrzué, Zmniejsz, Uzyj
ponownie, Poddaj recyklingowi, Napraw

Wprowadzenie: Dzieki zréwnowazonemu stylowi zycia przyczyniamy sie do ochrony srodowiska dla

przysztych pokolen. Jednym ze sposobdéw, aby sta¢ sie bardziej przyjaznym dla srodowiska, jest
stosowanie w zyciu zasady 6R.

Cwiczenie: Dziele uczestnikéw na 6 grup. Kazda grupa otrzymuje 1 koto: Przemysl, Odrzué, Zmniejsz,
Uzyj ponownie, Poddaj recyklingowi, Napraw; prosze uczestnikéw o zastanowienie sie nad 3
przyktadami zastosowania tej zasady w zyciu codziennym. Uczestnicy majg 5 minut na burze mézgow,
zanim zaprezentujg swoje pomysty wszystkim.

Cata grupa wspodlnie decyduje, czy doszta do wtasciwych wnioskéw i kazdy moze dodac swoje pomysty.


https://www.footprintcalculator.org/

3.3 Wybory konsumenckie

Pomoce: Znajdz odpowiednie obrazy przedstawiajgce rézne motywy (przyktady: dom betonowy a dom
drewniany, grzejnik na rope a grzejnik na drewno, narciarstwo zjazdowe a narciarstwo biegowe,
zeglarstwo kontra motordowki). Kazdy temat powinien obejmowac dwa podobne obiekty lub dziatania,
ale jeden z nich jest uwazany za bardziej przyjazny dla Srodowiska niz drugi.

Wprowadzenie: Jednym z najwiekszych wyzwan stojacych przed ludzkoscig jest zapewnienie
zrownowazonego rozwoju. Wiedza ma kluczowe znaczenie dla zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej,
a by¢ moze wazniejsze jest zrozumienie, ze wszyscy odgrywamy role w dokonywaniu zmian w kierunku
zrownowazonego rozwoju. Jako konsumenci mamy site, aby popchngé rozwdj produktéw i ustug w
strone zréwnowazonego rozwoju, ale musimy wiedzie¢, jakie mamy opcje. ,Obrazy i przedmioty” to
metoda nauczania ktadgca nacisk na aktywne uczenie sie i krytyczne myslenie.

Cwiczenie: Kazda osoba wybiera obrazek, a jej pierwszym zadaniem jest odnalezienie osoby, ktéra ma
odpowiedni obrazek do pary. Muszg spojrze¢ na swoje zdjecia i dowiedziec sie, dlaczego obrazy do
siebie pasuja.

¢ Gdy wszyscy uczestnicy potgcza sie w pary, kolejnym zadaniem jest odgadniecie, ktéry obrazek
przedstawia przedmiot/zajecie bardziej przyjazne dla srodowiska. Uczestnicy muszg omowi¢ wybrane
obrazy i podac jeden lub wiecej powoddw swojej decyzji.

¢ Nastepnym krokiem jest podzielenie uczestnikdw na dwie grupy, jedna grupa ma wizerunek
przyjazny srodowisku, a druga grupa mniej przyjazna srodowisku.

* Kazda osoba z grupy proekologicznej wstaje jedna po drugiej, pokazuje swoje zdjecie lub przedmiot
i opisuje, dlaczego nalezy do tej grupy. Osoba z drugiej grupy z odpowiednim obrazkiem wstaje i podaje
powdd, dla ktérego znalazta sie w tej grupie. Kazdy z uczestnikdw sam decyduje, czy doszedt do
wtasciwych wnioskéw.



