
  
 

Szablon warsztatu EcoGreen: warsztaty fal radiowych 

przyszłości 

Temat i metoda: 

• Jaki jest dokładny temat Twoich warsztatów 

o Znajdowanie nowych pomysłów i rozwiązań na rzecz 

zrównoważonego rozwoju i naszego środowiska, 

zwiększanie świadomości na temat zrównoważonego 

rozwoju. 

• Jaki powinien być jego tytuł? Zainteresuj ludzi 

o Fale radiowe przyszłości 

• Jakich metod użyjesz do przekazania swoich wiadomości? 

o Warsztaty z moderatorem z różnymi materiałami 

informacyjnymi oraz pracą w grupach i dyskusją. 

Znaczenie i potrzeba 

• Jaki jest powód zorganizowania warsztatów? 

o Podnoszenie świadomości i zrozumienia kwestii 
zrównoważonego rozwoju: Warsztaty mogą pomóc w 
kształceniu ludzi na temat znaczenia zrównoważonych 
praktyk i wyzwań, przed którymi stoimy, aby osiągnąć 
zrównoważony rozwój. Może to prowadzić do 
zwiększonego wsparcia społecznego dla zrównoważonych 
inicjatyw. 

o Dzielenie się najlepszymi praktykami i studiami 
przypadków: Warsztaty mogą stanowić platformę dla 
ekspertów i praktyków do dzielenia się swoją wiedzą i 

doświadczeniami w zakresie zrównoważonego rozwoju. 
Może to pomóc w identyfikacji i powielaniu skutecznych 
modeli oraz w procesie decyzyjnym. 

o Wspieranie współpracy i tworzenia sieci kontaktów: 
Warsztaty mogą gromadzić ludzi z różnych sektorów i 
środowisk, którzy pracują nad kwestiami zrównoważonego 
rozwoju. Może to prowadzić do rozwoju nowych 
partnerstw i współpracy oraz do wymiany pomysłów i 
zasobów. 

o Promowanie działań i innowacji: Warsztaty mogą stanowić 
forum dla uczestników do dyskusji i opracowywania planów 
działania mających na celu sprostanie wyzwaniom 
związanym ze zrównoważonym rozwojem. Może to 
prowadzić do wdrożenia innowacyjnych rozwiązań, które 
mogą pomóc w tworzeniu bardziej zrównoważonej 
przyszłości. 

• Jaką potrzebę zaspokaja warsztat? 

Warsztaty na temat zrównoważonej gospodarki i ekologii mogą 
zaspokoić kilka ważnych potrzeb: 

o Podnoszenie świadomości i zrozumienia: Warsztaty mogą 
edukować uczestników na temat znaczenia 
zrównoważonych praktyk i wyzwań, przed którymi stoimy, 
aby osiągnąć zrównoważony rozwój. Może to pomóc w 
zwiększeniu wsparcia społecznego dla zrównoważonych 
inicjatyw i zachęcić jednostki do przyjęcia bardziej 
zrównoważonych zachowań w życiu codziennym. 



  
 

o Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem: To gromadzenie 
różnorodnych perspektyw może sprzyjać wymianie wiedzy i 
współpracy, prowadząc do opracowania innowacyjnych 
rozwiązań problemów związanych ze zrównoważonym 
rozwojem. 

o Warsztaty na temat zrównoważonej gospodarki i ekologii 
mogą uwzględniać szeroki zakres potrzeb, od podnoszenia 
świadomości i promowania współpracy po wzmacnianie 
pozycji jednostek i informowanie o podejmowaniu decyzji. 
Warsztaty te odgrywają rolę w ułatwianiu przejścia do 
społeczeństwa bardziej zrównoważonego i 
odpowiedzialnego za środowisko. 

• Jakie zmiany chcesz, aby warsztat wywołał? 

Warsztaty na temat zrównoważonej gospodarki i ekologii mogą 
wywołać szereg pozytywnych zmian, w tym: 

Zmiany indywidualne: 

• Zwiększona świadomość kwestii zrównoważonego rozwoju i ich 
wpływu na osobę 

• Przyjęcie bardziej zrównoważonych praktyk w życiu 
codziennym, takich jak ograniczanie ilości odpadów, 
oszczędzanie wody i korzystanie z energii odnawialnej 

• Udział w lokalnych inicjatywach i kampaniach na rzecz 
zrównoważonego rozwoju 

Zmiany społeczności: 

• Przyjęcie bardziej ekologicznych polityk i praktyk przez 
przedsiębiorstwa i organizacje 

• Zwiększone inwestycje w efektywność energetyczną i energię 
odnawialną 

• Rozwój zrównoważonej infrastruktury i systemów 
transportowych 

• Tworzenie bardziej przyjaznych środowisku parków i terenów 
zielonych 

Cele warsztatu 

• Jakie są cele Twojego warsztatu? 

o Edukować i wzmacniać pozycję jednostek, społeczności i 

organizacji w zakresie przyjmowania zrównoważonych 

praktyk i przyczyniania się do bardziej zrównoważonej 

przyszłości. 

• Jakie są najważniejsze cele w zakresie efektów uczenia się? 

o Wyposażenie uczestników w wiedzę, umiejętności i sposób 

myślenia, aby stać się skutecznymi zwolennikami i 

praktykami zrównoważonego rozwoju. 

• Jaki cel napiszesz w zaproszeniu? 

o Zaproszenie na warsztaty dla młodych studentów: 

o Uwolnij swój ekopotencjał! 



  
 

Dołącz do nas i weź udział w zabawnych i wciągających 
warsztatach, podczas których dowiesz się, jak żyć w sposób 
bardziej zrównoważony i mieć wpływ na naszą planetę. 

o Zaproszenie na warsztaty dla dorosłych: Zostań mistrzem 
zrównoważonego rozwoju! Wzmocnij swoją wiedzę i 
umiejętności, aby podjąć działania na rzecz bardziej 
ekologicznej przyszłości. 

Publiczność: 

• Kim są uczestnicy Twoich warsztatów? 

o Uczniowie/ słuchacze VET (zarówno młodzi, jak i dorośli) 

• Kogo chcesz poinformować o warsztatach, które zorganizujesz? 

o Koledzy z pracy, pracownicy sektora VET 

• Kogo jeszcze to interesuje? Zastanów się, jaki rodzaj połączenia 

uczestników przyniósłby wiele różnych perspektyw 

o Osoby z lokalnych organizacji ekologicznych 

Praktyczność: 

• Data, godzina i czas trwania warsztatu? 

o W ciągu dnia szkolnego, czas trwania 2 godziny 

• Wysyłasz zaproszenia? W jaki sposób uczestnicy będą się 

rejestrować? 

o Nauczyciel planuje warsztaty dla grupy 

• Wybór technologii: Zoom, Teams, Miro, Mural itp.? 

o Praca w grupach lub na forum klasy 

 

Wykorzystanie wyników i wpływu: 

• Czy materiał powstały podczas warsztatów zostanie w jakiś sposób 

wykorzystany, czy też będzie nacisk na dyskusję i naukę? 

o Nacisk położony jest na dyskusję i uczenie się 

• Czy warsztaty są częścią szerszego procesu? 

o Proces lokalny 

• Co byłoby najlepszą możliwą rzeczą, która wydarzyłaby się po 

warsztatach? 

Najlepszą możliwą rzeczą, która wydarzyła się po 

warsztatach na temat zrównoważonej gospodarki i ekologii, 

byłoby, aby uczestnicy podjęli działania i wykorzystali 

zdobytą wiedzę i umiejętności, aby wywrzeć pozytywny 

wpływ na swoje życie osobiste i społeczności. Może to 

obejmować m.in.: 

o Wdrażanie zrównoważonych praktyk w codziennym życiu, 

takich jak ograniczanie ilości odpadów, oszczędzanie wody i 

korzystanie z energii odnawialnej. 

o Dokonywanie świadomych wyborów dotyczących 

produktów i usług, które są przyjazne dla środowiska i 

społecznie odpowiedzialne. 

o Wspieranie firm i organizacji zaangażowanych w 

zrównoważony rozwój. 

o Angażowanie się w lokalne inicjatywy i kampanie na rzecz 

zrównoważonego rozwoju. 

Zobacz także: https://www.sitra.fi/en/projects/futures-frequency/#  

 

https://www.sitra.fi/en/projects/futures-frequency/


  
 

Szablon warsztatu Ecogreen : Prowadzenie warsztatu 

 

Zadania 

moderatora 

Niezbędny materiał Struktura-nagłówek/aktywność 

 

Intencje/zamierzone 
efekty uczenia się 

 

Treść Czas w 
min + 
(czas 
całkowity) 

Przygotowanie https://www.sitra.fi/en/projects/futures-
frequency/# 

Przeczytaj Podręcznik Moderatora: 
https://www.sitra.fi/en/publications/futures-
frequency-workshop-facilitators handbook/ 
 

Zdobycie informacji na 
temat prawidłowego 
wdrożenia warsztatu 

Instrukcje dla 
Moderatora 
(nauczyciela) 

20 minut 
 
(30 minut) 

Wstęp Materiały informacyjne i pomocowe: 
https://www.sitra.fi/en/projects/futures-
frequency/# 

Udzielenie podstawowych informacji, 
pokazywanie filmów itp. oraz wydawanie 
instrukcji uczestnikom 

Zwiększanie 
świadomości 

 30 minut 

Dyskusja Zarezerwuj czas i przestrzeń na dyskusję 
na zajęciach lub w zespołach w małych 
grupach 

Dyskusja Moderowanie dyskusji, 
zadawanie pytań, 
zapisywanie/zbieranie 
odpowiedzi 

 1 godzina 

Wnioski  Praca w grupach -  relacjonowanie o 
pomysłach i wizjach, które wspólnie 
stworzyli. 

Rozwijanie 
umiejętności myślenia i 
pracy w grupie. 

 30 minut 

https://www.sitra.fi/en/projects/futures-frequency/
https://www.sitra.fi/en/projects/futures-frequency/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sitra.fi%2Fen%2Fpublications%2Ffutures-frequency-workshop-facilitators-handbook%2F&data=05%7C02%7Canne-mari.behm%40samiedu.fi%7C820e00d0669a4f0603ca08dc20aba1b3%7Cc924eb59a483478b881ead5d6f39eb4a%7C0%7C0%7C638421168734960133%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dhH7KBnwhCjHShFosMaz6wUzzo8UZnXrOq9o%2BgxGp5U%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sitra.fi%2Fen%2Fpublications%2Ffutures-frequency-workshop-facilitators-handbook%2F&data=05%7C02%7Canne-mari.behm%40samiedu.fi%7C820e00d0669a4f0603ca08dc20aba1b3%7Cc924eb59a483478b881ead5d6f39eb4a%7C0%7C0%7C638421168734960133%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dhH7KBnwhCjHShFosMaz6wUzzo8UZnXrOq9o%2BgxGp5U%3D&reserved=0
https://www.sitra.fi/en/projects/futures-frequency/
https://www.sitra.fi/en/projects/futures-frequency/

